
 
 
 

 

ايه يك وسخٍ ومايشي از ايه 

كتاب ميباشذ براي داولًد كل 

كتاب َمراٌ با فايل اتًكذ پلان 

 ريي ليىك زير كليك كىيذ

 
www.icivil.ir/metrebook 

 

http://www.icivil.ir/metrebook




 

 : راٌُوای قذم بَ قذم هترٍ ساختواى بتٌی

 

 خاکبرداری -1

ٗ تشای خاکثشداسی دٗ سٗش ٍؼَ٘ه ٗخ٘د داسد . ٍا ٍی ت٘اّیٌ کو ٍس٘طٔ سا ٍاضیْی خاکثشداسی کْیٌ 

ا ٍیت٘اّیٌ تٔ غ٘ست دستی فقظ ٍسو ٕایی کٔ قشاس است تتِ سیضی یٌ ٍٗسو گيذاّی ٕا سا تا آخش تچیْی

سا و تتِ سیضی ٍسٍقذاسی تیطتش اص  پی کْیض٘د سا خاکثشداسی کْیٌ . دس ٕش دٗ غ٘ست ٍا تایذ تشای 

خاکثشداسی کْیٌ . ایِ ٍقذاس اضافٔ تٔ دىیو فضای ٍ٘سد ّیاص تشای قاىة تْذی پی ٍی تاضذ . کٔ ٍا دس 

ساّتی ٍتش اص دٗ طشف تٔ ػشؼ پی کْی اضافٔ ٍی کْیٌ . تشای ضشٗع  01ایْدا تشای ایِ کاس ٍقذاس 

 کْی سا ٍلازظٔ ٍی َّاییٌ .  پلاُ پی

 

 "ٍطاتٔ گشفتِ"دسک تٖتش سٗش دستی سا ٍساسثٔ ٍی َّاییٌ کٔ تا ایِ کاس تا  ٍا دس ایْدا تشای تَشیِ ٗ

ٌٕ آضْا ض٘یٌ . اٗىیِ کاسی کٔ تشای ک٘تآ کشدُ ٍساسثات اّداً ٍی دٕیٌ "ٍطاتٔ گشفتِ" است . ایِ 

کاس تٔ ایِ غ٘ست ٍی تاضذ کٔ ٍا تخص ٕای ضثیٔ تٔ ٌٕ )اص ّظش ط٘ه ٗ ػشؼ پی( تا یک ّاً , ّاٍگزاسی 

کْیٌ ٗ یکی سا ٍساسثٔ کشدٓ ٗ دس تؼذاد تکشاس ضشب ٍی َّاییٌ . تٔ ػْ٘اُ ٍثاه ٍا پلاُ ٍ٘سد ّظش سا تٔ ٍی 

 غ٘ست صیش ّاٍگزاسی ٍی َّاییٌ .
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دس ایِ ٍشزئ ػشؼ خاکثشداسی سا کٔ دس پلاُ ٍطخع ضذٓ است تؼییِ ٍی کْیٌ . طثق آّچٔ دس تالا گفتٔ 

 ٍقذاس فضای لاصً دس اطشاف , تشای قاىة تْذی خَغ ض٘د کٔ دس ایْدا داسیٌ :ضذ ایِ ػشؼ تایذ تا 

= عرض خاکبرداری 1.0+  1.1+  1.1=  1هتر   

زالا ط٘ه ٗ ػشؼ سا داسیٌ ٗ دس ٍشزئ تؼذ تشای ٍطخع کشدُ استفاع خاکثشداسی )ػَق( تٔ سشاؽ دیتیو 

 )یا دیتیو ٕا( پی ٍیشٗیٌ : 
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ساّتی ٍتش تتِ  01ساّتی ٍتش استفاع ٍگش ٗ  01ساّتی ٍتش است کٔ ضاٍو  01دس ایْدا استفاع پی کْی 

 ٍسير پی ٍی تاضذ .

 

  ّٔکتٔ : دس ایْدا پی ٍا یک دیتیو داسد . تایذ دقت ض٘د اگش دیتیو ٕا تیص اص یکی تاضذ دس ٍطات

دس  گشفتِ تایذ تفاٗت آّٖا ىساظ ض٘د ٗ ٍس٘س ٕایی کٔ ػشؼ پی آّٖا تا ٌٕ ٍتفاٗت است سا تا ٌٕ

 ّظش ّگیشیٌ !!!!!!!

 

 

زاه تشای ٗاسد کشدُ تٔ خذٗه ّٖایی خاکثشداسی َٕٔ چیض آٍادٓ است , ط٘ه , ػشؼ , استفاع , تؼذاد ٍطاتٔ 

 سا داسیٌ ٗ ٍی ت٘اّیٌ خذٗه سا تٔ ایِ غ٘ست تْظیٌ کْیٌ . 

 

 طول عرض ارتفاع حجن خاکبرداری واحذ
تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^3 30.1 0.7 1 10.75 4 m F1 

m^3 30.765 0.7 1 14.65 3 m F2 

m^3 3.955 0.7 1 5.65 1 m F3 

m^3 64.82 خَغ 

 

زاه دس ایْدا تایذ ٍ٘اسد تکشاسی کٔ دٗتاس ٍساسثٔ ضذٓ است سا ززف کشد . ٍْظ٘س ٍ٘اسد سٗی ٌٕ افتادٓ 

است کٔ دس ٍساسثٔ ٍس٘سٕا ٍقذاس آُ دٗتاس ٍساسیٔ ضذٓ است . دس صیش ایِ ٍسو ٕا َّایص دادٓ ضذٓ 

 اّذ . 

 

 



3 | P a g e  

 

WwW.TopCivil.ir      WwW.TopCivil.SamenBlog.CoM 

َٕاّط٘س کٔ ٍلازظٔ ٍی ض٘د ٍسو ستّٖ٘ا سا دٗتاس ٍساسثٔ کشدیٌ ٗ تایذ ٍقذاس آُ سا اص خَغ کو کٌ 

 کْیٌ. پس خذٗه ّٖایی تٔ غ٘ست صیش کاٍو ٍی ض٘د . 

 طول عرض ارتفاع حجن خاکبرداری واحذ
تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^3 30.1 0.7 1 10.75 4 m F1 

m^3 30.765 0.7 1 14.65 3 m F2 

m^3 3.955 0.7 1 5.65 1 m F3 

m^3 -9.8 0.7 1 1 14 m F4 

m^3 55.02 خَغ 

 

 قالب بٌذی پی : -2

تؼذ اص خاکثشداسی تٔ ٍشزئ قاىة تْذی پی ٍیشسیٌ . دس ایِ ٍشزئ ٍا تایذ ٍقذاس قاىة ٍ٘سد ّیاص تتِ سیضی 

ض٘د . ٗازذ قاىة تْذی سا ٍساسثٔ کْیٌ کٔ ایِ قاىة تْذی ضاٍو قاىة تْذی ٍکش ٗ قاىة تْذی پی ٍی 

تشای دی٘اس یک آخشٓ ، فيضی ، چ٘تی ٍتش ٍشتغ ٍی تاضذ . کٔ تشای ٍساسثٔ آُ ٍی تایست استفاع قاىة 

 تْذی سا دس ط٘ه ٍ٘سد ّظش ضشب کْیٌ . دس قاىة تْذی ّیض ٍی ت٘اُ اص ٍطاتٔ گیشی استفادٓ کشد .

س ایْدا تشای یاد گیشی تیطتش قاىة دس تؼضی ساختَاُ ٕا قاىة تْذی ٍکش ٍساسثٔ َّی ض٘د ٗىی ٍا د

 تْذی ٍکش سا ٍساسثٔ ٍی کْیٌ . 

تٔ سشاؽ پلاُ قاىة تْذی ٍی سٗیٌ )گإی اٗقات پلاُ قاىة تْذی دس تشخی ّقطٔ ٕا ٗخ٘د ّذاسد ٗ ٍا تایذ 

اطشاف گيذاّی ٕا سا دس تٔ ػْ٘اُ ٍسو قاىة تْذی دس ّظش تگیشیٌ( دس صیش پلاُ قاىة تْذی پی ٗ ٍسو ٕایی 

 تایذ قاىة تْذی ضّ٘ذ سا ٍی تیْیٌ . کٔ

 

 

 پلان قالب بندی     محل هایی که باید قالب بندی شود
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تشای ٍساسثٔ استفاع قاىة ٍ٘سد ّظش دیتیو پی سا دس ّظش ٍیگیشیٌ ، َٕاّط٘س کٔ دس ضکو صیش ٍطخع است 

تٔ  تٔ استقاع تتِ پی ت٘خٔ تشای ٍساسثٔ استفاع قاىة تْذی ٍکش تایذ تٔ استفاع تتِ ٍکش ٗ دس قاىة تْذی پی 

 َّ٘د .

 

 سانتی متر 01ارتفاع قالب مکر : 

 سانتی متر 01ارتقاع قالب بتن پی : 

ّکتٔ : دس ایْدا چُ٘ تشای قاىة پی اص قاىة یک آخشٓ استفادٓ کشدیٌ ٗازذ ٍتش ط٘ه است ٗ ػشؼ سا دس 

 است(خذٗه ٗاسد َّی کْیٌ . )دس قاىة تْذی چ٘تی ٗ فيضی ّیض تٔ َٕیِ ّس٘ 

 اس ػٍَ٘ا" اس قاىة چ٘تی استفادٓ ٍی کْیٌ کٔ ٗازذ آُ ّیض ٍتش ٍشتغ است . vّکتٔ : تشای قاىة تْذی ٍک

تا داضتِ استفاع قاىة پی اص تالا ٍا فقظ تشای ٍساسثٔ قاىة تْذی تٔ ط٘ه قاىة ّیاص داسیٌ کٔ آُ سا اص پلاُ 

سو قاىة تْذی پی ٍطخع است، ٍا دس قاىة تْذی استخشاج ٍی کْیٌ . َٕاّط٘س کٔ دس صیش ٍیثیْیٌ ٍ

ایْدا تایذ ٍسیظ گيذاّی ٕا سا ٍساسثٔ کْیٌ . ایْدا تشای سادٓ کشدُ کاس ٕش کذاً اص ٍسیظ گيذاّی ٕا سا تٔ 

 یک ّاً ، ّاٍگزاسی ٍی کْیٌ . دس صیش داسیٌ : 
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 کْیٌ : زاه ٕشیک اص ٍقادیش قاىة ٍکش ٗ قاىة تتِ پی سا دس خذٗه خذا تٔ غ٘ست صیش ٗاسد ٍی 

 طول عرض ارتفاع سطح قالب هکر واحذ
تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^2 5.04 0.1 - 50.4 1 m G1 

m^2 1.27 0.1 - 12.7 1 m G2 

m^2 1.64 0.1 - 16.4 1 m G3 

m^2 1.39 0.1 - 13.9 1 m G4 

m^2 1.76 0.1 - 17.6 1 m G5 

m^2 1.36 0.1 - 13.6 1 m G6 

m^2 1.21 0.1 - 12.1 1 m G7 

m^2 1.09 0.1 - 10.9 1 m G8 

m^2 14.76 خَغ 

 

 واحذ
سطح قالب بتي 

 پی
 طول عرض ارتفاع

تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^2 30.24 0.6 - 50.4 1 m G1 

m^2 7.62 0.6 - 12.7 1 m G2 

m^2 9.84 0.6 - 16.4 1 m G3 

m^2 8.34 0.6 - 13.9 1 m G4 

m^2 10.56 0.6 - 17.6 1 m G5 

m^2 8.16 0.6 - 13.6 1 m G6 

m^2 7.26 0.6 - 12.1 1 m G7 

m^2 6.54 0.6 - 10.9 1 m G8 

m^2 88.56 خَغ 

 

 

 

سإَْایی : دس خذٗه تالا ٕشتک اص ط٘ه ٕا , ٍسیظ قطؼٔ 

ٍسیظ ط٘ه آُ ٍسیظ  G2ٍشت٘ط تٔ خ٘د است . ٍثلا دس 

 اطشاف آُ است کٔ تٔ غ٘ست صیش ٍساسثٔ ضذٓ است : 

 

 

 

G2 = 3.15 + 3.20 + 3.15 + 3.20 = 12.7 
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 بتي هکر : - 3

تؼذ اص قاىة تْذی ّ٘تت تٔ تتِ سیضی ٍی ض٘د . تتِ سیضی ضاٍو دٗ تخص تتِ ٍکش ٗ تتِ پی ٍی تاضذ . 

تتِ ٍکش تا تتِ ّظافت تتْی است کٔ تشای یک دست کشدُ )سگلاژ( ٗ ّظافت سطر صیش تتِ اغيی پی 

ساّتی ٍتش تضسگتش اص خ٘د  01تا  01ساّتی ٍتش است  اص ٕش طشف  01سیختٔ ٍیط٘د . استفاع ایِ تتِ ٍؼَ٘لا 

استفادٓ  ة(کیي٘ دس ٍتش ٍکؼ 011اىی  011ذٗد ػیاس کٌ سیَاُ )زتتِ تا پی سیختٔ ٍی ض٘د , تشای آُ اص 

 ٍی ض٘د . ٗازذ تتِ سیضی چٔ تتِ ٍکش ٗ چٔ خ٘د تتِ پی ٍتش ٍکؼة ٍی تاضذ .

، ػشؼ ٗ استفاع ّیاص داسیٌ ) ضثیٔ تٔ ٍشزئ خاکثشداسی ( . استفاع تشای ٍساسثٔ زدٌ تتِ ٍکش ٍا تٔ ط٘ه 

ساّتی ٍتش ىساظ ٍیط٘د ، تشای ط٘ه ٗ ػشؼ ٍاّْذ ٍشزئ خاکثشداسی اص ٍطاتٔ گشفتِ  01کٔ َٕاُ 

 استفادٓ ٍی کْیٌ . َٕاّط٘س کٔ ٍی تیْیٌ ٍسو ٕای تتِ سیضی دس صیش ٍطخع ضذٓ است .

 

 

 

ایْدا ّیض ٍاّْذ ٍساسثٔ خاکثشداسی قسَت ٕای ٍطاتٔ سا ززف ٍی کْیٌ . قسَت ٕای ٍطاتٔ دس صیش دس 

 ّطاُ دادٓ ضذٓ است .

 

 

سا تٔ دىثو ایْکٔ دٗ تاس ٍساسثٔ ضذٓ است تا ػلاٍت ٍْفی ٗاسد ٍی  B4)فشاٍ٘ش ّط٘د کٔ قسَت ××× 

 ×××کْیٌ تا اص ٍساسثات کٌ ض٘د( 

B1 B2 B3 

B4 



7 | P a g e  

 

WwW.TopCivil.ir      WwW.TopCivil.SamenBlog.CoM 

ّکتٔ : دس تتِ ٍکش ٍاّْذ خاکثشداسی ٍقذاسی تیطتش اص ػشؼ ّ٘اس پی سا تشای ػشؼ دس ّظش ٍیگیشیٌ . پس 

 داسیٌ : 

 

= عرض خاکبرداری 1.0+  1.1+  1.1=  1هتر   

 

 ساّتی ٍتش است خذٗه سا ٍاّْذ صیش تْطیٌ ٍی کْثٌ  : 01ٗ تا دس ّظش گشفتِ استفاع کٔ َٕاُ  

 

 طول عرض ارتفاع حجن بتي هکر واحذ
تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^3 4.3 0.1 1 10.75 4 m B1 

m^3 4.395 0.1 1 14.65 3 m B2 

m^3 0.565 0.1 1 5.65 1 m B3 

m^3 -1.4 0.1 1 1 14 m B4 

m^3 7.86 خَغ 

 

 بتي ریسی : - 4

ٍشزئ تتِ سیضی ٌٕ َٕاّْذ ٍساسثات ٍشزئ تتِ ٍکش ٍی تاضذ  ٗ خذٗه َٕاُ خذٗه است کٔ ط٘ه آُ 

 تذُٗ تغییش ٍی ٍاّذ ٗ فقظ استفاع ٗ ػشؼ تغییش ٍی کْذ . 

ساّتی ٍتش است . استفاع تتِ سیضی ٌٕ  01ػشؼ تتِ سیضی سا اص دیتیو پی استخشاج ٍی کْیٌ ٗ کٔ َٕاُ 

ساّتی ٍتش ٍی تاضذ .  دس صیش ٍقذاس ػشؼ ٗ استفاع  01ٍقذاس آُ َٕاُ  دس دیتیو پی ٍطخع است کٔ

 تتِ سیضی ٍطخع است .
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 ××هشخص است  ساًتی هتر در دیتیل 61ساًتی هتر و ارتفاع آى  01عرض بتي ریسی ×× 

 ×در ایٌجا ًیس هحل ُای تلاقی دو بار هحاسبَ شذٍ اًذ کَ بایذ کن شوًذ ×

 ×ساًتی هتر است 01عرض قسوت ُایی کَ دوبار هحاسبَ شذٍ است طول و با توجَ بَ عرض پی × 

 

 خذٗه تتِ سیضی تٔ ضکو صیش تکَیو ٍی ض٘د :

 طول عرض ارتفاع حجن بتي ریسی واحذ
تعذاد 
 هشابَ

 ًام واحذ

m^3 24.08 0.7 0.8 10.75 4 m B1 

m^3 24.612 0.7 0.8 14.65 3 m B2 

m^3 3.164 0.7 0.8 5.65 1 m B3 

m^3 -6.272 0.7 0.8 0.8 14 m B4 

m^3 45.584 خَغ 
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 پی : آرهاتوربٌذی -5

تؼذ اص ٍساسثٔ خاکثشداسی ٗ تتِ سیضی تٔ ٍشزئ ٍیيگشد پی ٍیشسیٌ.دس ایِ ٍشزئ ٍا تایذ ٗصُ آسٍات٘سٕای 

آسٍات٘س ّیاص ٍػشفی لاصً تشای پی سا ٍساسثٔ َّاییٌ.تشای ایِ کاس ٍا تٔ ط٘ه آسٍات٘س ٗ ٗصُ ٍخػ٘ظ ٕش ٍتش 

ٗ  01داسیٌ.دس ْٕگاً ٗسٗد تٔ خذٗه تایذ ٕش تیپ آسٍات٘س سا خذا ٗاسد کْیٌ . ٍثلا" اگش ٍیيگشد ػشضی پی َّشٓ 

است دس خذٗه تا ٌٕ ٍساسثٔ َّیط٘د . خ٘ب ادأٍ ت٘ضیساتذس طی ٍساسثٔ  00ٍیيگشد ط٘ىی پی َّشٓ 

 رکش ٍی ض٘د.

 .دس صیش دیتایو ٗ پلاُ پی سا ٍطإذٓ ٍی کْیٌ 
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 تا ّگإی تٔ دیتایو پی ٍیيگشد ٕای ط٘ىی ٗ ػشضی سا ٍطإذٓ ٍی کْیٌ . 

 

  : ٔدس ایِ پشٗژٓ ٍا یک دیتایو تشای پی داسیٌ . دس پشٗژٓ ٕای ٍَکِ است پی چْذ دیتایو ّکت

داضتٔ تاضذ کٔ تایذ ٍشزئ ٍساسثات سا تشای تک تک آّٖا تکشاس ٗ ٍدَ٘ع ٗصُ ٍیيگشدٕا سا دس 

 خذٗه تا دیتیو ٕای دیگش ٗاسد ٍی َّائیٌ . 

 ت٘خٔ تٔ ضکو تٔ غ٘ست صیش ٍساسثٔ ٍی ض٘د .  اتتذا اّذاصٓ یک ٍیيگشد ػشضی سا ٍساسثٔ ٍی َّائیٌ , تا

 

 

 * خن ( 2* کاور ( + )  2) –طول هیلگرد عرضی = عرض هقطع 

 

 Cm 20خٌ =     ---     Cover = 6.5 Cmدس ایِ پشٗژٓ داسیٌ : 

 

80 Cm – (2*6.5 Cm) + (2*20 Cm) = 107 Cm = 1.07 m 

 میلگرد طولی

 میلگرد عرضی

Cover Cover 

 خن خن
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ٕای ػشضی سا دس ٕشیک اص ٍس٘سٕا ٍساسثٔ ٍی کْیٌ . تا ت٘خٔ تٔ دیتایو فاغئ ٕش زاه تؼذاد ٍیيگشد 

ٍیيگشد ػشضی ٍطخع ضذٓ است .  تا تقسیٌ ط٘ه ٕش ٍس٘س سا )تا کسش دٗ سَت کاٗس ( تش فاغئ 

ٍیيگشد ٕای ػشضی ٗ اضافٔ کشدُ یک ػذد تٔ سقٌ ٍساسثٔ ضذٓ تؼذاد ٍیيگشد ٕای ػشضی ٍساسثٔ 

 ٍیط٘د .

 

 *کاور(( / )فاصلَ هیلگردُای عرضی از یکذیگر(2) –یلگرد عرضی = )طول هحور تعذاد ه

 

   ٔتشای ٍس٘سٕا تا ط٘ه ٗ دیتایو ٍطاتٔ ّیاصی تٔ تکشاس ٍساسثٔ فقظ کافیست ْٕگاً ٗسٗد تٔ ّکت :

 خذٗه ٍقذاس ٍساسثٔ ضذٓ سا دس تؼذاد ٍطاتٔ ضشب َّائیٌ . 

 

 ش ٍساسثٔ ٍیط٘د :تؼذاد ٍیيگشد ػشضی دس ایِ پشٗژٓ تٔ غ٘ست صی

 

 داسیٌ :  Aدس ٍس٘س  -

(1465 Cm – (2*6.5 Cm)) / 25 Cm = 58.08 + 1 = 59.08 = 60 

  ت٘خٔ : ٍس٘س ٕایA,B,D  ٍطاتٔ ٕستْذ ,پس ّیاصی تٔ ٍساسثٔ ٍدذد تشای ٍس٘سB,C   ٗ ّیست

 دس خذٗه اص سٗش ٍطاتٔ گیشی استفادٓ ٍی کْیٌ . 

 

 داسیٌ :   1دس ٍس٘س  -

(1075 Cm – (2*6.5 Cm)) / 25 Cm = 42.48 + 1 = 43.48 = 44 

  : ٍٔطاتٔ ٕستْذ . 5تا   1ٍس٘س ٕای ت٘خ 

 

 داسیٌ :   Cدس ٍس٘س  -

(565 Cm – (2*6.5 Cm)) / 25 Cm = 22.08 + 1 = 23.08 = 24 

 

  ,ٌّکتٔ ٌٍٖ : ٍا ایْدا تؼذاد ٍیيگشد ٕای ػشضی سا فقظ تشای قسَت تالایی پی ٍساسثٔ َّ٘دٓ ای

ضشب ٍی کْیٌ تا ٍقذاس ٍیيگشد ٕای پاییْی سا ّیض  0ٗسٗد تٔ خذٗه ٍقذاس آُ سا دس دس ْٕگاً 

 ٍساسثٔ کشدٓ تاضیٌ .
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 زاه تٔ سشاؽ ٍیيگشدٕای ط٘ىی ٍیشٗیٌ , تشای ٍساسثٔ ٍیيگشد ط٘ىی تٔ ضی٘ٓ صیش ػَو ٍیکْیٌ :

)تشای ٍس٘س ٕای  ٍا تشای ٍساسثات ٍیيگشد ط٘ىی ّیاصٍْذیٌ اّذاصٓ یک ٍیيگشد ط٘ىی سا دس ٕش ٍس٘س

 ٍتفاٗت( ٍساسثٔ کْیٌ . 

 

 ((باشذهتر  12اگر طول دُاًَ بسرگتر از )*خن( + )طول اورلب 2*کاور( + )2) –طول هیلگرد طولی = طول دُاًَ هحور 

 

A,B,D : 1465 Cm – (2*6.5 Cm) + (2*20 Cm) + (70Cm) =1562 Cm = 15.62 m  

C : 565 Cm – (2*6.5 Cm) + (2*20 Cm) = 592 Cm = 5.92 m  

1,2,3,4,5, : 1075 Cm – (2*6.5 Cm) + (2*20 Cm) = 1102 Cm = 11.02 m 

 

دس ٍشزئ تؼذ تایذ تؼذاد ٍیيگشدٕای ط٘ىی ٍطخع ض٘د . تا ّگإی دٗتاسٓ تٔ دیتایو پی تؼذاد ایِ 

 ٍیيگشدٕا سا ٍطخع ٍی کْیٌ . 

 

ٍیيگشد ط٘ىی داسیٌ کٔ دس  0ٍیيگشد ٗ تخص پاییِ ّیض  0َٕاّط٘س کٔ دس ضکو ٍیثیْیٌ ٍا دس تخص تالا 

 ٍیيگشد ط٘ىی ٍیط٘د .  00ٍدَ٘ع 

 

  ّٔکتٔ : تؼذاد ٍیيگشد ط٘ىی سا دس دیتایو ٕای ٍختيف تایذ خذاگأّ ٍساسثٔ کشد ٗ تٔ ٍس٘س ٍشت٘ط ت

 خ٘دش اختػاظ داد . 

 میلگرد طولی 21
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 یشٗیٌ . خذٗه سا تشای ٍیيگشد تٔ غ٘ست صیش سسٌ ٍیَْائیٌ .زاه تٔ سشاؽ خذٗه ٍ

 وزى هقذار واحذ
تعذاد 
 هیلگرد

طول 
 هیلگرد

تعذاد 
 هشابَ

 ًام

             

             

             

             

      

 

َٕاّط٘س کٔ دس خذٗه ٍیثیْیٌ , ستُ٘ ٗصُ تٔ خذٗه اضافٔ ضذٓ است . ٍا تشای ٕش تیپ ٍیيگشد تایذ ٗصُ 

یک ٍتش ٍشتغ آُ سا اص خذٗه ٍطخػات ٍیيگشدٕا تشداضت َّ٘دٓ ٗ تا ضشب کشدُ دس ط٘ه ٍیيگشدٕای َٕاُ 

 تیپ , ٗصُ کو ٍیيگشدٕای ٍػشفی سا ٍساسثٔ کْیٌ . 

 ذ صیش است :ٍیيگشد ٕای ٍػشفی ٍا تٔ ضش

 

 Kg/m 1.58برای آرهاتورُای طولی با وزى واحذ  16هیلگرد ًورٍ 

 Kg/m 0.617 با وزى واحذ  برای آرهاتور ُای عرضی 11هیلگرد ًورٍ 

 

 تا ّتایح تٔ دست آٍذٓ اص ٍشازو قثو ٍیت٘اّیٌ خذٗه سا کاٍو کْیٌ :

 

 وزى هقذار واحذ
تعذاد 
 هیلگرد

طول 
 هیلگرد

تعذاد 
 هشابَ

 ًام

 ٍیيگشد ٕای ػشضی

Kg 118.83 0.617 60 1.07 3  ٍیيگشد ػشضی ٍس٘سA,B,D 

Kg 15.84 0.617 24 1.07 1  ٍیيگشد ػشضی ٍس٘سC 

Kg 145.24 0.617 44 1.07 5  3تا  0ٍیيگشد ػشضی ٍس٘س 

Kg 279.92  ٓ01ٍدَ٘ع ٗصُ ٍیيگشدٕای ػشضی َّش 

 ٍیيگشد ٕای ط٘ىی

Kg 888.46 1.58 12 15.62 3  ٍس٘س  ط٘ىیٍیيگشدA,B,D 

Kg 112.24 1.58 12 5.92 1  ٍس٘س  ط٘ىیٍیيگشدC 

Kg 1044.70 1.58 12 11.02 5  3تا  0ٍس٘س  ط٘ىیٍیيگشد 

Kg 2045.4  ٓ04ٍدَ٘ع ٗصُ ٍیيگشدٕای ط٘ىی َّش 
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 قالب بٌذی ستوى : -6

ٍساسثٔ کْیٌ . قاىة ستُ٘ تٔ دس ایِ ٍشزئ  ٍا تایذ ٍقذاس قاىة استفادٓ ضذٓ تشای قاىة تْذی ستُ٘ سا 

دٗ غ٘ست فيضی ٗ چ٘تی ٍی تاضذ کٔ ػٍَ٘ا" تشای ستُ٘ اص قاىة فيضی استفادٓ ٍی ض٘د. ٗازذ ٍساسثٔ 

قاىة تْذی ستُ٘ ٍتش ٍشتغ ٍی تاضذ . تشای ٍساسثٔ قاىة تْذی ستُ٘ ٍا تٔ استفاع قاىة ٗ ػشؼ قاىة 

 .  دس ّظش ٍی گیشیٌّیاصٍْذیٌ . تشای تشداضت ایِ دٗ ٍقذاس پلاُ ستُ٘ سا 

 

  m 2.65ه = استفاع قاىة = استفاع ستُ٘ طثقٔ اٗ

 m 0.35ه = ػشؼ قاىة = ػشؼ ستُ٘ طثقٔ اٗ

 

طشف داسد . ٍا تایذ ػشؼ ٕش کذاً اص ضيغ اطشاف ستُ٘ سا دس استفاع  1َٕاّط٘س کٔ ٍطخع است ستُ٘ 

شای ٍساسثٔ ٍا ػشؼ یک طشف اص ستُ٘ سا دس استفاع ضشب َّ٘دٓ ٗ تا ضشب َّ٘دُ دس تستُ٘ ضشب کْیٌ . 

 طشف ستُ٘ (  ٍقذاس قاىة چٖاس طشف ستُ٘ ٍ٘سد ّظش تٔ دست ٍی آیذ .  1ػذد چٖاس ) 

تا اّداً ٍساسثات تالا ٍا قاىة یک ستُ٘ سا ٍساسثٔ َّ٘دٓ ایٌ . تشای ستُ٘ ٕایی تا ٍقطغ ٍتفاٗت تایذ 

 سا تکشاس کْیٌ . تشای ستُ٘ ٕایی تا ٍقطغ ٍطاتٔ )ػشؼ ٗ استفاع ٍطاتٔ ( دیگش ّیاص تٔ تکشاس ٍساسثات تالا

ٍساسثات َّی تاضذ کافیست قاىة یک ستُ٘ سا ٍساسثٔ َّ٘دٓ ٗ دس تؼذاد  ستُ٘ ٍطاتٔ ضشب کْیٌ . 

تا ٍقذاس دس اّتٖا ٗقتی قاىة کو ستُ٘ ٕای ساختَاُ ٍساسثٔ ضذ ٍقذاس آّٖا سا تا ٌٕ خَغ ٍی کْیٌ 

 قاىة تْذی ستُ٘ کو ساختَاُ تٔ دست آیذ . 
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 تشای دسک تٖتش ٗ ٍختػش َّ٘دُ ٍساسثات کيیٔ ٍساسثات سا تٔ خذٗه ٍطاتٔ خذٗه صیش ٍْتقو ٍی کْیٌ . 

 طول ارتفاع مقدار واحد شرح 
تعداد 

 تکرار

تعداد 

 مشابه
 نام

        

 

: ت٘خٔ ض٘د کٔ ٍا تایذ ٍساسثات سا دس ٕش طثقٔ تکشاس کْیٌ ٗ ٍساسثات ٕش طثقٔ سا سطشی خذا اص  0تزکش 

خذٗه ٗاسد ٍی کْیٌ ٗ َٕاّط٘س کٔ گفتٔ ضذ  دس اّتٖا تا خَغ آّٖا ٍقذاس کو قاىة تْذی ستُ٘ ٕای 

 ساختَاُ سا تذست ٍی آٗسیٌ . 

شاج استفاع ستُ٘ اص پلاُ تایذ تٔ استفاع طثقٔ ت٘خٔ َّ٘د , : دس ْٕگاً ٍساسثٔ تشای ٕش طثقٔ ٗ استخ 0تزکش 

 چُ٘ ٍَکِ است دس طثقات اختلاف استفاع ٗخ٘د داضتٔ تاضذ .

 

 سيض ٍساسثات :

 ٍقذاس قاىة يل طشف يل ستُ٘ طثقٔ اٗه

0.35 * 2.65 = 0.9275 m^2 

 

طشف ستُ٘ مٔ  2قاىة  ضشب ٍي مْیٌ تا ٍقذاس 2چُ٘ ستُ٘ ٍشتؼي است اّذاصٓ قاىة يل طشف سا دس ػذد 

 َٕاُ قاىة ميي ستُ٘ است ٍساسثٔ ض٘د .

0.9275 * 4 = 3.71  

 

 ٍقذاس فاىة تْذي َٕٔ ستُ٘ ٕاي طثقٔ اٗه

ستُ٘ ٍطاتٔ داسيٌ ، پس تشاي پشٕیض اص تنشاس ٍقذاس  01َٕاّط٘س مٔ اص پلاُ ٍطخع است ٍا دس طثقٔ اٗه 

 ٍ٘سد ّیاص تشاي َٕٔ ستُ٘ ٕا ٍساسثٔ ض٘د .ضشب ٍي مْیٌ تا ٍقذاس قاىة  01قاىة يل ستُ٘ سا دس 

 ستُ٘ 01ٔ = تؼذاد ستُ٘ ٕاي ٍطات

1.00 * 13 = 20.01 
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 مْیٌ . یتشاي خلاغٔ مشدُ ٗ دسك تٖتش ٗ سشيؼتش ، ٍساسثات سا ٗاسد خذٗه ٍ

 

 ارتفاع طول مقدار واحد شرح 
تعداد 

 تکرار

تعداد 

 مشابه
 نام

13*4*2.65*0.35 = 48.23 M^2  48.2 0.35 2.65 4 13 قالب بندی ستون طبقه اول 

 

یت٘اُ آُ سا دس خذٗه قشاس ّذاد ٍستُ٘ تؼذاد تنشاس فقظ تشاي سساّذُ ٍفًٖ٘ دس خذٗه آٗسدٓ ضذٓ است ٗ 

 طشف ستُ٘ )ٍشتؼي( است تايذ دس ٍساسثات ىساظ ض٘د . 2مٔ ّطاُ دْٕذٓ  2ٗىي دس ٕش غ٘ست ػذد 

 خ٘دداسي مشدٓ ٗ فقظ خذٗه سا رمش ٍي مْیٌ .تشاي طثقات ديگش اص ّ٘ضتِ سيض ٍساسثات 

 

 ارتفاع طول مقدار واحد شرح 
تعداد 

 تکرار

تعداد 

 مشابه
 نام

13*4*3.2*0.3 = 49.9 M^2  49.9 0.3 3.2 4 13 قالب بندی ستون طبقه دوم 

4*4*3.2*0.3 = 15.4 M^2  15.4 0.3 3.2 4 4 قالب بندی ستون خرپشته 

 

 خذٗه کيی ٗاسد ٍی کْیٌ :زاه َٕٔ ٍساسثات سا دس 

 

 ارتفاع طول مقدار واحد شرح 
تعداد 

 تکرار

تعداد 

 مشابه
 نام

13*4*2.65*0.35 = 48.2 m^2 48.2 0.35 2.65 4 13 قالب بندی ستون طبقه اول 

13*4*3.2*0.3 = 49.9 m^2 49.9 0.3 3.2 4 13 قالب بندی ستون طبقه دوم 

4*4*3.2*0.3 = 15.4 m^2 15.4 0.3 3.2 4 4 قالب بندی ستون خرپشته 

 جمع کل 113.51
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 بتي ريسي ستوى : - 7

تٔ ٍشزئ ٍساسثات تتِ سیضی ستُ٘ سسیذیٌ دس ایِ ٍشزئ تایذ زدٌ تتِ ستُ٘ سا ٍساسثٔ کْیٌ . ٗازذ 

تتِ سیضی ٍتش ٍکؼة ٍی تاضذ . تشای ٍساسثٔ تتِ سیضی ّیاص تٔ ط٘ه , ػشؼ ٗ استفاع ستُ٘ داسیٌ کٔ اص 

  پلاُ ستُ٘ تشداضت ٍی ض٘د . تشای ادأٍ ت٘ضیسات تٔ سشاؽ پلاُ ستُ٘ ٍی سٗیٌ .

 

 m 2.65=  استفاع ستُ٘ طثقٔ اٗه

 m 0.35=  ػشؼ ستُ٘ طثقٔ اٗه

  m 0.35 = ستُ٘ طثقٔ اٗه ط٘ه

َٕاّط٘س کٔ دس پلاُ ٍی تیْیٌ , ٍا ط٘ه ٗ ػشؼ ٗ استفاع سا اص پلاُ تشداضت کشدیٌ .  اص ضشب ط٘ه ٗ ػشؼ 

ٗ استفاع زدٌ تتِ ستُ٘ ٍ٘سد ّظش تٔ دست ٍی آیذ . تشای ستُ٘ ٕایی تا ٍقطغ ٗ  استفاع ٍطاتٔ ٗ پشٕیض 

دٓ ٗ تا ضشب دس تؼذاد تکشاس اص تکشاس ٍساسثات ٍا زدٌ تتِ سیضی سا تشای یکی اص ستُ٘ ٕا ٍساسثٔ َّ٘

 زدٌ تتِ سیضی ستُ٘ ٕای ٍطاتٔ تذست ٍی آیذ . 

 ع ٍتفاٗت تایذ ٍشزئ ٍساسثات تکشاس ض٘د . ای ستُ٘ ٕا تا ط٘ه , ػشؼ ٗ استفاّکتٔ : تش

تشای ٍختػش ٗ قاتو دسک ضذُ ٍساسثات , دادٓ ٕا سا تٔ خذٗه ٍْتقو ٍی کْیٌ . خذٗه ٍساسثٔ زدٌ 

 ه صیش ٍی تاضذ . تتِ سیضی ٍطاتٔ خذٗ

 

 طول عرض ارتفاع مقدار واحد شرح 
تعداد 

 مشابه
 نام
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: ت٘خٔ ض٘د کٔ ٍا تایذ ٍساسثات سا دس ٕش طثقٔ تکشاس کْیٌ ٗ ٍساسثات ٕش طثقٔ سا سطشی خذا اص  0تزکش 

خذٗه ٗاسد ٍی کْیٌ ٗ َٕاّط٘س کٔ گفتٔ ضذ  دس اّتٖا تا خَغ آّٖا زدٌ کو تتِ سیضیستُ٘ ٕای  ساختَاُ 

 سا تذست ٍی آٗسیٌ . 

استفاع ستُ٘ اص پلاُ تایذ تٔ استفاع طثقٔ ت٘خٔ َّ٘د ,  : دس ْٕگاً ٍساسثٔ تشای ٕش طثقٔ ٗ استخشاج 0تزکش 

 چُ٘ ٍَکِ است دس طثقات اختلاف استفاع ٗخ٘د داضتٔ تاضذ .

 سيض ٍساسثات :

 تِ سيضي يل ستُ٘تزدٌ 

0.35 * 0.35 * 0.43  = 1.102 

 

 ستُ٘ است ، 01َٕاّط٘س مٔ اص پلاُ ستُ٘ گضاسي ٍطخع است تؼذاد ستُ٘ ٕاي ٍطاتٔ دس طثقٔ اٗه 

مٔ َٕاُ تؼذاد تنشاس است زدٌ مو تتِ سيضي ستُ٘ ٕاي طثقٔ  01پس تا ضشب زدٌ تتِ يل ستُ٘ دس 

 .  اٗه تذست ٍي آيذ

1.102 * 13 =  2.00 

 

 مْیٌ . یتشاي خلاغٔ مشدُ ٗ دسك تٖتش ٗ سشيؼتش ، ٍساسثات سا ٗاسد خذٗه ٍ

 طول عرض ارتفاع مقدار واحد شرح 
تعداد 

 مشابه
 نام

13*2.65*0.35*0.35 = 4.22 m^3 4.22 2.65 0.35 0.35 13 بتن ریزی ستون طبقه اول 

 

 تشاي طثقات ديگش اص ّ٘ضتِ سيض ٍساسثات خ٘دداسي مشدٓ ٗ فقظ خذٗه سا رمش ٍي مْیٌ .

 طول عرض ارتفاع مقدار واحد شرح 

تعداد 

مشا

 به

 نام

13*3.2*0.3*0.3 = 
3.47 

m^3 3.74 3.2 0.3 0.3 13  ریزی ستون طبقه دومبتن 

4*3.2*0.3*0.3 = 
1.15 

m^3 1.15 3.2 0.3 0.3 4 بتن ریزی ستون خرپشته 

 جمع کل 4.896
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 زاه َٕٔ ٍساسثات سا دس خذٗه کيی ٗاسد ٍی کْیٌ :

 

 طول عرض ارتفاع مقدار واحد شرح 
تعداد 

 مشابه
 نام

13*2.65*0.35*0.35 = 4.22 m^3 4.22 2.65 0.35 0.35 13 ستون طبقه اول بتن ریزی 

13*3.2*0.3*0.3 = 3.47 m^3 3.74 3.2 0.3 0.3 13 بتن ریزی ستون طبقه دوم 

4*3.2*0.3*0.3 = 1.15 m^3 1.15 3.2 0.3 0.3 4 بتن ریزی ستون خرپشته 

 جمع کل 9.116

 



 
 
 

 

ايه يك وسخٍ ومايشي از ايه 

كتاب ميباشذ براي داولًد كل 

كتاب َمراٌ با فايل اتًكذ پلان 

 ريي ليىك زير كليك كىيذ

 
www.icivil.ir/metrebook 
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